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Drodzy Czytelnicy!

Ludzie od zawsze marzyli o tym, by posigs¢ nadzwyczajne zdolnosci. Wida¢ to
juz w mitach, basniach, czy bajkach. W bajkach Zzrédtem mocy byly czesto
magiczne przedmioty, np. szybkie poruszanie sie zapewniaty siedmiomilowe
buty, a sprawiedliwos$¢ wymierzaty kije samobije. Ktéry z bajkowych gadzetow
sprawdzitby sie dzisiaj najlepiej? O to zapytalismy Was w czasie
przeprowadzonej w szkole sondy.

Poza tym znajdziecie w gazetce podpowiedz, jak bez
magii mozna poszerzy¢ swoje mozliwosci, np. trenujac
sztuki walki. Moze ktos zechce podazaé sladami
mnichow z Shaolin (ktérych wyczyny przeszty do
legendy) i zapisze sie do Torunskiej Szkoty Karate
,Ronin”?

W swiecie przyrody podobnie jak w bajkach czasami
bardzo niepozorne stworzenia wykazujg najwiekszg
odporno$¢. Przedstawiamy Wam superbohatera -

niesporaczka!
Batman, Rafat, kl. 7zP

Wracajgc do literatury zagladamy do komikséw , gdzie az roi sie od Super-,
Spider- i Batmandéw. W gazetce przypomnimy Wam trzech superbohateréw i
jedng superbohaterke.

Najwazniejsze jest jednak to, ze kazdy z nas bywa superbohaterem, np. gdy
poprawia ocene z przedmiotu, ktdry sprawia mu trudnosci, gdy strzela bramke
dla szkolnej druzyny, gdy pomaga rodzicom w codziennych, ucigzliwych
obowigzkach. Wtedy w oczach rodzicow, nauczycieli, przyjaciot jestescie
prawdziwymi SUPERBOHATERMI! Redakcja



Wydarzenia

Odwiedzamy Patac Prezydencki

1.12.2021 przedstawiciele klasy 6a, 6b, 7a, 7b i 8a uczestniczyli w niezwyktej
wycieczce — odwiedzili Patac Prezydencki w Warszawie.

Poznali historie budynku i zajrzeli do sal,
ktore znamy tylko z relacji telewizyjnych.
Nastepnie zostali przyjeci przez Matzonke
Prezydenta RP panig Agata Kornhauser-
Dude. Pierwsza Dama rozmawiata z naszymi
kolezankami i kolegami.

Nigdy nie zapomnimy tego spotkanial

Mikotajki
6 grudnia odbyto sie VI Integracyjne Mikotajkowe Spotkanie pt. "Mikotajkowe
granie w zimowy czas. Dzieci - Dzieciom". Udanych Mikofajek, petnych radosci i
wspaniatych prezentdéw zyczyta dzieciom Pani Maria Mazurkiewicz Kujawsko -
Pomorski Wicekurator OSwiaty i Pani Anna tukaszewska Dyrektor Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta Torunia. Spotkanie odbyto sie na Platformie Teams, a
przedszkolaki i uczniowie swoimi wystepami umilili nam ten dzien.

Mata ksigzka - wielki cztowiek

14 grudnia uczniowie klas pierwszych
otrzymali czytanki finansowane ze Srodkow
Ministerstwa Kultury [ Dziedzictwa
Narodowego w ramach kampanii ,Mafa
ksigzka — wielki cztowiek”. Swoj wielki dzien
miata klasa 1zG - jej uczniowie zostali
pasowani na ucznidw naszej szkoty.

Zyczymy wszystkim pierwszakom, zeby nauka
w naszej szkole byta dla nich wspaniatg, petng

radosci i niespodzianek przygoda!



Bohater, ktory jest z nami..!

Myslac bohater przed oczami mam obraz usmiechnietego mtodzienca. Jego
zycie, chociaz naznaczone cierpieniem byto jednoczesnie przepetnione mitoscia,
mestwem, pomocg i ofiarnoscig wobec innych ludzi...

Czy domyslasz sie kto jest moim bohaterem?

; m Tak, to bfogostawiony ks. Stefan Wincenty
' " Frelichowski. Piekno zycia Wicka wecigz fascynuje i

porywa do dziatania wielu mtodych ludzi. M6j Bohater
rados¢ odnajdywat w stuzbie drugiemu cztowiekowi.
Promieniowat nig w harcerstwie, Sodalicji Marianskiej,
seminarium, w czasie postugi duszpasterskiej, ale
takze bedac wiezniem obozéw. W jego zapiskach
mozna przeczytaé: ,Ja chce sie upodobni¢ do Boga.
Dlatego musze by¢ zawsze i do kazdego wesotym”.
Ksigdz Stefan sam wyszukiwat ludzi szczegdlnie
smutnych i samotnych, chorych i stabych.

Bedgc wiezniem obozédw odwaznie realizowat swoje powotanie kaptanskie.
Narazajgc swoje zycie organizowat wspodlne modlitwy, odprawiat msze sw.,
stuchat spowiedzi. Zawsze byt obecny przy najbardziej umeczonych i zatamanych
wspotwiezniach. W Dachau opiekowat sie chorymi na tyfus przekradajgc sie do
ich barakéw, by nies¢ im pomoc i umacniaé¢ Eucharystia. Wszystko czynit z
mitosci do Jezusa i cztowieka! Taki jest mdj Bohater, a od 11 lat patron naszej
szkoty. Bfogostawiony ksieze Stefanie czuwaj nad nami!

Monika Sulecka

23 lutego 2011 nasza szkota
otrzymata zaszczytne imie
bt. ks. Stefana.




Porozmawiajmy ...

W tym numerze gazetki rozmawiamy z Panem Adamem Bandurskim — prezesem
Torunskiego Klubu Karate-Do ,Ronin”, instruktorem karate Shotokan,
instruktorem samoobrony, egzaminatorem Polskiej Unii Karate. Jego
wychowankowie  odnoszg  sukcesy w  zawodach regionalnych i
miedzynarodowych.

Trele Morele: Co to sg sztuki walki?
Adam Bandurski: Istnieje wiele szkot sztuk walki.

“@ Wszystkie one uczg, jak pokonad

przeciwnika w walce wrecz, czyli w
walce kontaktowej. Przy czym rozwd;j
psychiczny i duchowy adepta jest
rownie wazny jak rozwoj fizyczny.

Od strony techniki sztuki walki sktadaja
sie z takich elementéw jak np.
uderzenia  piescia lub  tokciem,
kopniecia, chwyty, rzuty, dzwignie itd.

T.M.: Jaka sztuke walki mozna trenowac u Pana i na czym ona polega?

A.B.: Moja szkota oferuje nauke i doskonalenie sie w karate-do. Stowo "kara"
moze oznacza¢ '"pusty", a stowo "te" oznacza "reka". Wiec "karate" mozna
ttumaczy¢ jako "pusta reka". A , karate-do” to ,, droga pustych rak”.

T.M.: Czy médgtby nam Pan wytlumaczy¢, dlaczego do karate jest potrzebny
specjalny strgj?

A.B.: Stroj do karate umozliwia przede wszystkim swobodne poruszanie sie i
musi by¢ dosy¢ wytrzymaty. Duze znaczenie majg kolory. Poczgtkowo zawodnicy
noszg biate stroje i biate pasy. Nastepnie wraz z postepami w nauce uczen
otrzymuje pas w kolorze pomaranczowym. Kolejne stopnie wtajemniczenia
pozwalajg na noszenie pasa z6ttego, zielonego, wreszcie brgzowego. Do kazdego
kolejnego pasa dochodzi sie coraz trudniej i wigzg sie z tym lata
systematycznych treningdéw. Ostatni pas jest w kolorze czarnym i oznacza
mistrzostwo. Mistrz moze nosi¢ caty stréj w czarnym kolorze.



T.M.: Czy trzeba by¢ bardzo sprawnym, by méc zaczg¢ uczeszczaé na zajecia i ile
trzeba miec lat?

A.B.: Treningi mozna i warto rozpoczg¢ w kazdym wieku. Nawet w przedszkolu
dzieci moga uczyé sie w zabawie podstawowych elementdw karate i ogdlnie
rozwija¢ swojg sprawnosé. Treningi ,na powaznie” zaczynajg sie ok. 10 roku
zycia, a kariera zawodnicza trwa zwykle od 17 do 35 roku zycia.

Ale jak juz wspomniatem, karate mozna sie zajg¢ w kazdym wieku, takze bardziej
zaawansowanym. Poniewaz z jednej strony utrzymujemy w ten sposdb lepszg
sprawnos¢, a przy okazji uczymy sie przydatnych w zyciu elementéw
samoobrony.

5. Jakie sg korzysci z uprawiania tej dyscypliny?

Uprawianie karate ma bardzo pozytywny wptyw na nasze ciato i umyst.
Cwiczenia podnosza ogdlng sprawno$é¢ i
wydolnos¢ organizmu, poprawiajg krazenie
krwi, przyspieszajg przemiane materii,
pomagajg W rozcigganiu miesni i zachowaniu
rownowagi. Rdwnie wazne sg korzysci w sferze
psychiki.  Treningi  rozwijajg  cierpliwosé,
doktadnos¢, a przede wszystkim uczg
samokontroli. Poprzez lepszg sSwiadomosc
wiasnego ciata i lepszg  umiejetnos$é
samoobrony c¢wiczgcy karate stajg sie mniej
lekliwi i co za tym idzie — bardziej opanowani.

T.M.: Dziekujemy za rozmowe! notowata I.L.

Herosi = Klasztoru Shaolin
Zgodnie z panujgcym przekonaniem, Klasztor Shaolin jest legendarnym

miejscem w ktdrym narodzity sie chinskie sztuki walki. W stwierdzeniu tym jest
sporo prawdy, o czym przekonacie sie, czytajgc niniejszy artykut.

Nie bede Was tu zasypywat szczegétowa wiedzg historyczng, jednak piszac o
legendzie Shaolin, nie wypada poming¢ waznych faktdw i postaci historycznych,
ktére przyczynity sie do obecnej stawy buddyjskiej Swigtyni.



Klasztor Shaolin potozony jest w malowniczym, trudno dostepnym goérskim
masywie Sung.

Zatozyt go w roku 495 cesarz Su Wen z
dynastii Wei dla Mistrza Bhadry, ktérego
pragnieniem byto szkolenie mtodych
buddyjskich mnichdw. Mistrz Bhadra
nazwat ofiarowane mu miejsce Lasem
Mtodych - ,,Shaolin Si”, stad wzieta sie

nazwa catego klasztoru. SSET

N S L=t

Legenda Klasztoru Shaolin ksztattowata sie na przestrzeiwiekéw. 'oczqtkowo
mieszkajgcy tam mnisi zajmowali sie naukg wtasng, medytacjg (rozmyslaniem)
oraz ttumaczeniem religijnych ksigg na jezyk chininski. Uprawianie ¢wiczen
fizycznych i nauka sztuk walki byty pomystem jednego z buddyjskich Mistrzow -
Bodhidharmy (Da Mo), ktéry przybyt do klasztoru Shaolin z Indii. Zauwazyt on, ze
wiekszos¢ mnichéw jest wattej budowy ciata i stabych fizycznie, dlatego
postanowit do ich rozktadu dnia dodac¢ ¢wiczenia cielesne, autorstwa chinskiego
lekarza Hua Tuo. Cwiczenia te nie zawieraty jeszcze sztuk walki, blizej byto im do
wspotczesnej jogi, jednak zapoczgtkowaty one tradycje treningu fizycznego w

chinskich klasztorach.

:» Z czasem mtodzi adepci z Shaolin, przy
pomocy swych Mistrzéw, zaczeli uczyé
sie jak zastosowac poznane juz
¢wiczenia w walce, dzieki czemu szybko

zastyneli ze swoich nieprzecietnych
‘ umiejetnosci w postugiwaniu sie kijem

oraz perfekcji w walce wrecz.

Powstajgce techniki walki byty w duzej mierze inspirowane obserwacjg dzikich
zwierzat. Na przyktad podpatrujgc sposdb poruszania sie tygrysa, opracowali
oni ¢wiczenia rozwijajgce uktad kostny i miesniowy mnichow, obserwujgc ruchy
weza, nauczyli sie ¢wiczerh odpowiadajacych za gibko$é ciata. Sledzenie lamparta
przyczynito sie do doskonalenia ¢éwiczen rozwijajgcych site, natomiast zurawia -
do ¢éwiczen wzmacniajgcych uktad nerwowy i Sciegna. Jest jeszcze jedno zwierze
warte uwagi — jest to mityczny chinski smok, ktéry przyczynit sie do osiggania
przez mnichow doskonatosci duchowe;j.



Jak wiec widzicie buddyjscy mnisi z Shaolin oraz ich Mistrzowie dazyli do tego,
aby zestaw ¢wiczen, jakim codziennie poddawali swe organizmy wynikat z
obserwacji natury oraz byt jak najbardziej wszechstronny, czyli rozwijat cate
ciato. Codzienny rygor treningowy potaczony z surowym zyciem w klasztorze
oraz wysoko rozwiniete techniki medytacji dawaty zadziwiajgce efekty: mnisi z
Shaolin zastyneli na catym sSwiecie z niezwyktej skutecznosci w walce oraz z
nieprzecietnych umiejetnosci samoobrony. Z czasem ich wyczyny przeszty do
historii obrastajgc w mniej lub bardziej wiarygodne legendy.

Na zakonczenie, jako ciekawostke powiem Wam, ze z Shaolin wywodz3 sie dwie
wielkie gwiazdy Hollywood: Bruce Lee i Jackie Chan. Na pewno widzieliscie filmy
z ich udziatem.

Piotr Jettka

Niezwykte wyczyny mnichow z Shaolin mozecie zobaczy¢ m.in. na youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=SBESak1KXak

Niegamowity swiat Gomigsow

Kto z nas nie zna choc kliku superbohateréw z komikséw czy kreskéwek?!

Macie swoich ulubionych?

Oto lista TOP 4 - najbardziej popularnych obecnie
superbohaterow:

1. Thor - nordycki bdég piorundéw, jest nieSmiertelny,
ma nieograniczcong kontrole nad czasem i
przestrzenia.

2. Son Goku - bohaterska postac z kultowe] japoniskiej
kreskdwki Dragon Ball. Jest obdarzony rdéznymi
typami i poziomami mocy.

3. Superman - bohater pochodzacy z planety Krypton,
niezwykle przystojny. Potrafi lata¢, ma super site,
widzenie rentgenowskie i mndstwo innych mocy.

4. Wonder Woman — kobieta - superbohaterka. Ma
nadludzky site, wytrzymatos¢, szybkos¢ i zdolnosé

lotu. Beata Glazifska



Z notatnika przyrodnika
Czy wiesz, ze ...
Supermenami w swiecie zwierzgt s3 EKSTREMOFILE, czyli organizmy, ktére zyjg i
rozwijajg sie w ekstremalnych (bardzo ciezkich, niesprzyjajgcych zyciu)
warunkach.
Jezeli lubisz ciepto i lato, to na pewno nie znalaztby$s wspdlnego jezyka z
PSYCHROFILAMI. Psychrofile to organizmy, ktére potrafig zy¢ na powierzchni
$niegu czy lodu, wystepujg w gtebokich i zimnych wodach mdrz i oceandw.
W niskich temperaturach prawie wszystkie zwierzeta umierajg z powodu
zamarzniecia. Nie jest tak w przypadku zaby drzewnej. Kiedy nadchodzi mrozna
zima na Alasce, te zaby mogg pozostaé zamrozone w temperaturach ponizej -18
°C, a miesigce pdzniej wracajg do zycia.
Innym mieszkaricem zimnej Alaski, ktéory moze wytrzymaé nawet nizsze
temperatury niz zaba drzewna, jest chrzgszcz czerwony. To zwierze wytrzymuje
temperatury ponizej -58°C. Osigga to poprzez gromadzenie biatek i alkoholu,
ktory dziata jako sSrodek przeciw zamarzaniu. Larwy tego chrzgszcza nie
zamarzajg w temperaturze -150° C. Brrrrr!
HALOFILE - w Polsce halofile spotka¢ mozna m.in. w rezerwacie przyrody
Owczary koto Buska-Zdroju i w rezerwacie przyrody Ciechocinek. Halofile to
rosliny i zwierzeta, ktére lubig sSrodowisko zasolone (bogate w sél).

{

halofile aster solny

Wsrdod super bohateréw wystepujg tez mitosnicy srodowiska kwasnego
(acidofile), zwolennicy promieniowania (radiofile) i cieptolubne termofile.

Czy ktos z Was boi sie ciemnosci?

Ciemnosc i duza wilgotnos¢ to ulubiency sieciarza jaskiniowego. Oto on:

Pajak, ktdory zyje w jaskiniach, bunkrach, starych
kopalniach ( w Polsce mozna spotka¢ go w Jaskini Raj na
terenie Ojcowskiego Parku Narodowego). Jest jadowity.
Jego ukaszenie mozna pordownac z uzadleniem przez

ose.



Jeszcze kilka stéw o zwierzetach, ktére znacie.

Woda jest niezbedna do zycia — to wiedzg wszyscy. Ale... Nie wszystkie zwierzeta
muszg jg pic¢. Kangury potrafig nie pi¢ przez cate zycie. Korzystajg z wody
zawartej w pozywieniu, ktore jedzg. Poza tym w ich organizmie zachodzg reakcje
uwalniajgce wode metaboliczng.

Podobny przypadek dotyczy wielbtgddw. Wielbtady czerpig wode z roslinnosci,
ktorg spozywaja. Kiedy wielbtad dostaje wode w oazach, jest w stanie gromadzic
ja w garbie w postaci ttuszczu. To pozwala im wytrzymac ponad miesigc bez
picia.

Jakie zwierze jest najbardziej wytrzymate?

NIESPORACZEK

Wyglada troche kosmicznie i rzeczywiscie
jest niesamowity:

- wytrzymuje temperature 150° C (woda
wrze w 100° C)

- moze przetrwaé w temperaturze — 273 °C
- przetrwa 100 lat bez wody

2 o e
- mozna go wrzuci¢ do alkoholu, kwasu, do mieszaniny gazéw rdznigcej sie od

powietrza — wszystko przezyje

- mozna go wystrzeli¢ z pistoletu gazowego w piasek — przezyje

- znosi duze stezenie soli

- nawet w kosmosie daje sobie rade

Niesporaczki to prawdziwi SUPERBOHATEROWIE!

(Za: Niesporczaki — Wikipedia, wolna encyklopedia) Katarzyna Siuda

Alx wholo jest wesolo

Podchodzi krélewna do lusterka i mowi:

- Lustereczko, lustereczko, powiedz przecie, kto jest najpiekniejszy na sSwiecie?
A lusterko odpowiada:

- Odsun sie, bo nie widze.

Ston i mréwka, skrajnie wyczerpani, idg przez rozpalong pustynie.

- Pi¢ mi sie chce - jeczy ston.

- Odwagi! - mowi mrowka. - Jak dojdziemy do tamtego wzgdrza, dam ci tyk wody
z mojej butelki! Oprac. I.L.



Sonda w krainie bajek

Wszyscy pamietamy magiczne przedmioty / zwierzeta, ktére pojawiajg sie w
bajkach i w decydujgcy sposdb wptywajg na przebieg zdarzen. Ten, kto
przegrywat — wygrywa, kto byt biedny — staje sie bogaty itd.

Co wazne, te fantastyczne gadzety czesto trafiajg w rece stabszych, np.
uwazanych za gtupcow i stabeuszy najmtodszych braci. Dzieki ich dziataniu
zwycieza dobro, zostaje przywrdcona sprawiedliwosc.

Przy tym te wszystkie niezwykte czapki, stoliczki, dywany spetniajg bardzo
konkretne funkcje, niesamowicie utatwiajgc zycie.

W naszej sondzie poprosilismy Was o wybdr jednego z wymienionych
magicznych przedmiotéw / stworzen. Odpowiedzi udzielito 62 uczniéw, a tak
prezentuja sie wyniki w kolejnosci zdobytych gtosow:

1. latajacy dywan — 16 gtosow,

2. magiczna fasola — 10 gtosdw,

3. czapka niewidka — 9 gtoséw,

4. lampa Alladyna — 7 gtosdw,

5. ges znoszgca ztote jajka — 6 gtosow,
6./ 7. kije samobije — 5 gtosow,

6./7. siedmiomilowe buty — 5 gtoséw,

8. samonakrywajacy sie stoliczek — 4 gtosy.

A teraz wktadamy czapke i buty, gaske pakujemy do koszyka, fasole do kieszeni
(zeby ges nie zjadta), do worka z kijami doktadamy lampe Alladyna i juz prawie
jestesmy gotowi do podrdzy. Jeszcze tylko na Srodku dywanu stawiamy stolik,
bo gdyby jednak lot trwat diuzej, przyda sie dobry serwis. No to gotowi do
drogi? Odjazd! l.L.



Herosi - na przyktad Achilles

Jednymi z pierwszych superbohateréw w przekazie ustnym i w literaturze byli
herosi. W mitologii greckiej to potomkowie bogdéw i ludzi. Najbardziej znani —
Achilles, Herakles, czy Tezeusz byli dzie¢mi boskich ojcow i ziemskich matek.
Herosi byli wprawdzie smiertelni, ale odznaczali sie ponadludzky sitg lub
zdolnosSciami.

_ Takg postacig byt niewatpliwie Achilles.
Wy ) - Dzisiaj powiedzielibysmy, ze to bardzo
A przystojny mezczyzna — wysoki, smukty, o
pieknej, delikatnej twarzy, nosit dtugie wtosy.
P Lubit sie otacza¢ pieknymi przedmiotami,
_ nawet na polu walki wyrdzniat sie wspaniatg,
‘_ G s . P ztotg zbroja.
| Niestety, charakter miat mniej uroczy, ulegat
gwattownym zmianom nastroju. Potrafit by¢

opanowany i szlachetny, a chwile potem

: przerazat swoim gniewem, okrucienstwem i
=& msciwoscia.

Achilles cieszyt sie stawg jednego z najodwazniejszych greckich wojownikéw.
Fakt, ze miat w tym zakresie utatwione zadanie, poniewaz jego ciato byto
odporne na rany, uderzenia, zmeczenie. Te cudowne wtasciwosci zawdzieczat
swojej matce. Gdy byt niemowlakiem zanurzyta go w rzece Styks trzymajac w
czasie tej kgpieli za piete. | dlatego pieta byta jego jedynym stabym punktem.
Stad wziat sie zwrot , pieta Achillesa”, ktory wtasnie oznacza czyjas$ stabg strone.
A wracajgc do mitycznego Achillesa — zgingt ugodzony strzatg w ... piete.

Te scene, jak i wiele innych epizoddw z zycia Achillesa i innych heroséw opisuje
Homer w swoim dziele , lliada”, a bardziej wspotczesnie przedstawia Wolfgang
Petersen w filmie , Troja” z 2004 roku.

| jeszcze jedno wazne wyjasnienie. W starozytnej Grecji za heroséw uznawano
nie tylko mitycznych potbogdéw, ale takze wybitnych ludzi, np. zatozycieli rodéw i
miast, bohateréw wojennych, prorokdw, wynalazcow. I.L.



Rusz gtowq!

Rozwigzaniem krzyzowki z 16. numeru , Treli Moreli” byto hasto: ,,EKOSYSTEM”.

Rozwigz ponizszg krzyzowke! Podpisang odpowiedZ z hastem (tytut jednej z

basni H.Ch. Andersena) oddaj w bibliotece do 25.03.2022r. I.L.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

1. Ksigzka sktadajgca sie z historyjki obrazkowej i tekstu w ,,dymkach”
2. W tym miescie zyt Smok Wawelski

3. Tego koloru pas nosi mistrz karate

4. Krél, ktérego zjadty myszy

5. Uwolnit Torun od plagi zab

6. Najlepsza kolezanka Harrego Pottera

7. Po zatozeniu tej czapki stajesz sie niewidzialny

8. Inaczej niziotek w cyklu ,,Wtadca pierscieni”, np. Frodo

Humor 2 zeseytéw sekolnych

Hektor uciekat przed Achillesem nie ze strachu przed smiercig, tylko z trwogi o
wiasne zycie.

Wydawca: SP nr 19 w Toruniu; sp19torun.szkolnastrona.pl Zespot redakceyjny: I. Lalke, M. Strutynska, K. Siuda



